
若ぽた＋は、東京都の若者向けポータルサイトです。

不安や悩みを抱える若者やその家族・支援者が、

サポート・居場所についての情報を、いつでも気軽に入手できます。

◆ 若者へのサポートや「居場所」を探すことができます。

◆ 若者の困難に理解のある専門家から
メッセージを受け取ることができます。

◆ 都内で実際に行われている支援の様子を知ることができます。

※ 現在、登録は都や区市町村との連携実績等がある団体等に限定

若ぽた＋ でできること

若ぽた＋ の実績とデータ

◆ 自治体やNPOなどの支援 約400件（約190団体）を掲載

◆ ページ閲覧：27,738回/月、ユーザー：延べ12,107人/月

◆ サポート・居場所 個別ページ閲覧：数十～300回/月程度

※いずれも令和7年度実績

URL：https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/
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若ぽた＋ の特徴

一覧や困りごと、地域、フリーワードなどから、
サポートや居場所を探すことができます。

私たち東京都は、ポータルサイト「若ぽた＋」を充実させるとともに、
ポータルサイトの外でも 様々な連携の輪を広げたいと考えています。

より多くの若者たちが支援につながるよう、ご協力をお願いします。

取材記事や動画を通じて、様々な団体・分野の
取組について知ることができます。

講習会などにより、支援者もサポートします。
役に立つ情報の共有を図っていきます。

より多くの若者に届くよう、SNS等への広告配信や
QRカードの配布を行います。
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