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「たちかわテミル」を利用して、
「はたらく」準備をしませんか？

立川市と育て上げネットが作った「はたらく」ための充電スポットです。

色んなことを 知って・見て・話してみてたら　次の一歩に進めるかも

「はたらく」充電スポット

たちかわテミルとは？

スタッフと話しテミル(相談) 講座に参加しテミル 次のステップを探しテミル

将来についてモヤモヤしてる、漠然と

した不安がある、誰かに話を聞いても

らいたい・・・そんな時は、スタッフが

じっくりお話を伺います。

あなたの気持ちや環境に合わせて参

加できる講座のスタイルが色々ありま

す（対面・オンライン）

スタッフがあなたに合った次の進路を

一緒に考えます。職場見学・体験・説

明会など、あなたにぴったりな情報を

一緒に探し次の一歩を応援します。
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対象：（概ね）15歳～50代半ばくらいの方。立川市に住んでいる、あるいは学校・職場が市内にある方。

または、ハローワーク立川・たちかわサポステ等の支援機関を利用したいと考えている方。

※利用対象に当てはまるのかなどご不明点がある方も、まずはお問い合わせへください。
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スタッフと話しテミル(相談)

※講座内容は一例です

講座に参加しテミル

スマホから参加OK、カメラマイクOFFでOK、途中入退

室もOKです。

講座開講中にお越しください

＊場所：（立川市）認定NPO法人 育て上げネット

Canvaを使って
デザインしよう

YouTube サムネイルや
おしゃれなチラシを
自分で作ってみよう

~無料デザインツールの使い方～

心の
スキルアップ
ワークで考え方のクセを知り

日頃への活かし方を
学んでみましょう

対面

創作広場
好きなことをして
過ごす広場です

はじめての方も大歓迎

バイトはしているけど

このままでいいのか

漠然と不安

自分に何ができるか

わからなくて

就活が進められない

相談例

オンライン講座：予約制

対面講座：予約不要

スモールビジネス
入門

「好き」や「できそう」
を見つけてみよう！

日時：空いている日時をカレンダーよりお選びください
場所：オンライン
相談時間：50分

※要予約
※継続相談の利用期間は目安として3か月～1年です。

オンライン（PC・スマホ）でスタッフと気楽に
相談ができます。

日時：月1回（原則第4金曜日）10時～16時
場所：立川駅前「窓口サービスセンター」（立川タク
ロス１F）
相談時間：50分
※予約優先
※継続相談の利用期間は目安として3か月～1年です。

対面相談をご希望の方は、立川駅前にある公
共施設/個室ブースでじっくりとお話を伺うこと
ができます。

オンライン相談 駅前相談（対面）
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