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研 修 等 の 内 容  

 

※研修内容は、必要により写真等を添付して下さい。 

※社内規則を制定した場合は、本様式に添付して報告してください。 

※研修以外の自転車安全利用に関する取組についても本様式で報告して下さい。 



記載例 

別記様式第３ 

令和●●年●●月●●日 

東京都都民安全総合対策本部長殿 

株式会社 ● ● ●  

研修等実施報告書 

研修等実施年月日  令和●●年●●月●●日 

修 等 実 施 場 所  
東京都●●区●●町●－●－● 

 株式会社●●● 会議室内 

研修等実施対象者数 
自転車通勤届出者及び希望者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研 修 等 の 内 容  

１ レジュメ 

№ 時 間 内 容 

1 
午後 2:30 から 

午後 2:35 まで 
5 分 主催者あいさつ 

2 
午後 2:35 から 

午後 3:15 まで 
40 分 講 義 １ 

都内の交通事故の状況と自転車の交通ル

ールについて 

3 
午後 3:15 から 

午後 3:45 まで 
40 分 体験研修 自転車シミュレータによる交通安全教室 

4 
午後 3:45 から 

午後 3:50 まで 
5 分 質疑応答  

5 
午後 3:50 から 

午後 4:00 まで 
10 分 休 憩  

6 
午後 4:00 から 

午後 4:55 まで 
55 分 

グループデ

ィスカッシ

ョ ン 

課題「社員の自転車事故を無くすために」 

7 午後 4:55 から 

午後 5:00 まで 
5 分  質疑応答  

２ 実施状況 

  ※説明若しくは、写真を添付してください。 

  ※社内規則の制定を報告する場合は、「別紙のとおり」とし、社内 

規則を添付してください。 

 


