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★～ルール例～★
「保護者の近くで使う」
「危険なサイト、あやしいサイトは見ない」
「夜〇時以降は使わない」
「SNSやオンラインゲーム等でやりとりするのは、家族と学校
の友達だけにする」

ネット・スマホを利用するときには、あらかじめ家庭で
ルールを作り、そのルールを守って利用しましょう。
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●SNSやオンラインゲーム等でやりと
りするのは、家族と学校の友達だけ
にする。
●アプリのダウンロードは、必ず親に
許可をとる。

●SNSやネット上にメッセージを書き
込む前に必ず見直し、個人情報は絶
対に書かない。

SNSへの書き込みや写真の投稿は便利で楽しいよね。
でも、スマホの向こうには相手がいるよ。友達も、知らない人も・・・。
自分が書き込むことで相手がどう思うのか、その写真が拡散されたらどう
なるのか、考えてみよう。
また、SNSやオンラインゲームなどネット上で知り合った人とのトラブル
が起きているよ。「向こう」の人は嘘をついているかもしれないよ。
気になることがあったら、周りの大人や「こたエール」に相談しよう。

令和７年度SNSトラブル防止動画コンテスト

子供のネット・スマホのトラブルや悩みの相談は まで

一人ひとりと生きるまち。

最優秀賞作品はコチラ（東京動画）　➡
作品名：正体
作者：岡林美紀さん（東京モード学園）

その他の入賞作品はコチラ 　➡
        　　（PDFファイル）

みんなで守ろう!みんなで守ろう!

※生命にかかわる危険があると判断された場合などは、警察等関係機関に連絡をして安全を確保させていただく場合があります。
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　　　　ネットに写真をのせたら知
　　　らない人から「○○町に住ん
でいるの？」とメッセージがきた。写
真に写っている背景などから住んで
いる場所が知られてしまったかもし
れない。

　参加しているグルー
プチャットで友達の顔

を使った生成AIの画像が投稿され
ていたので、保護者に相談した。

みまもりぃぬを
切り取ってコマと
して使ってね！
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