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다 � 함 께 � 목 표 로 � 하 는
교 통 사 고 � 없 는 � 도 쿄
교통 규칙을 지키는 것은 자신뿐만 아니라 주변 사람들의 생명을 

지키는 첫걸음입니다. 자전거는 손쉽고 편리하게 이용할 수 

있으며 환경친화적으로 도시 생활에 필수적인 교통 수단입니다. 

한편, 교통사고 전체 건수는 감소 추세이나, 자전거 관련 사고는 

증가하고 있습니다. 실제로 자전거 관련 사상사고의 약 ��%에서 

자전거 운전자의 교통 법규 위반이 확인되었습니다. 자전거는 

때로는 피해자나 가해자가 될 수 있는 차량입니다. 이러한 

상황을 바탕으로 도쿄도에서는 여러분 각자가 반드시 알아야 할 

자전거의 교통 규칙을 가이드북으로 정리했습니다. 규칙을 

올바르게 이해하고 서로 배려하는 마음을 가지고 행동하여 

안전하고 쾌적한 도쿄를 함께 만들어 갑시다.

자전거 운전 셀프 점검 ..................................................................................................................... 29

Enjoy Cycle Life .......................................................................................................................... 30

철저히 지키자! 자전거 안전이용 5개 원칙
자전거 안전이용 5개 원칙...........................................................................................................5

알고 있나요? 헬멧의 중요성........................................................................................................ 7
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자세한�내용은 p.11

자세한�내용은 p.09

대략 �건�중 �건이�자전거가�관련된�사고입니다!

모든�교통사고�중

자전거�사고�관련�발생�현황
알아두자! 자전거는 통근 및 통학, 쇼핑 등 도민의 생활에 빠뜨릴 수 없는 이동 수단입니다.

그러나 도쿄도에서는 일본 전국에 비해 자전거가 관여한 사고의 비율이 약 �배로 높고

또한 자전거 관련 사고 중 자전거 운전자에 의한 교통 법규 위반이 있던 비율이

��% 이상을 차지하는 등 큰 과제가 있습니다.

현상을 올바르게 이해하고 한 사람 한 사람이 안전하게 자전거를 이용하도록 유의합시다.숫자로�알�수�있는�실제�위험

연령대별로�보는�자전거�사고의�추세

연령층별 자전거 사고는 인구 비율로 보면 고등학생 등이 가장 많은 것으로 나타났습니다.
또한 사망자 수는 만 ��세 이상이 가장 많습니다.
통학 및 인근 쇼핑 등 자전거를 탈 때는 평소보다 더욱 주의가 필요합니다.사고가�일어나기�쉬운�장소 사고가�많이�발생하는�상황

자전거�운전자도�교통�위반!

특히 안전 확인 등 기본적인 규칙을 지키는 것이 
사고 예방으로 이어집니다.

도쿄도 내의 자전거 사고 중에는 자전거 운전자가 
교통 위반을 하는 케이스도 많습니다.

안전 확인 위반

일시정지 위반

교차로 안전 진행 의무 위반

신호 무시

전방 부주의

핸들·브레이크 조작 미숙

기타

위반 없음

���� ���� ���� ��������

출처: 경시청 통계로 작성(����년 중)

출처: 경시청 통계로 작성(����년 중)

�,���건

위반 없음 �,���건

안전 확인 위반

�,���건

핸들·브레이크 
조작 미숙

���건

전방 부주의
���건

신호 무시

일시정지 위반

�,���건

기타

자전거 사고는 교차로에서 많이 발생합니다. 
시야가 확보되지 않은 교차로나 모퉁이에서는 일시
정지와 안전 확인이 특히 중요합니다.
출처: 경시청 통계로 작성(����년 중) 출처: 경시청 통계로 작성(����년 중)

자전거 사고에서는 특히 골목길 교차로 충돌 사고가 많이 
발생하고 있습니다. 교차로 등에서의 안전 확인 부족이 
사고로 이어지는 상황임을 알 수 있습니다.

�

�

�

�

�

(건)

유아 초등학생 ��대 ��대 ��대중학생 고등학생 
등 ��대 ��~

��세
��~
��세

��세 
이상

발생 건수 사망자 수

���건

(명)
��

��

��

�

�

【
사

고
 건

수
(인

구
 천

 명
당

)】

【
사

망
자

 수
】

위반율 

70% 
이상

�,���건

교차로 안전 진행 
의무 위반

교차로·
교차로�부근�사고가

50% 이상!
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일본 전국 도쿄도

�위 골목길 
교차로 충돌

약 30%!

지역에 따라 약 ��%에 
달합니다.

도쿄도 내에서는 자전거 
사고의 비율이 일본 전국의 약 
�배.

출처: 경시청 및 경찰청 통계로 작성

※발생한 모든 교통사고 건수 중 
자전거가 제� 또는 제� 당사자(주된 사고 
원인이 된 당사자)로서 얽힌 사고의 
비율입니다. 자전거끼리의 사고는 �
건으로 집계되었습니다.
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자세한�내용은 p.11

자세한�내용은 p.15
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행
자

자
전
거
전
용

자전거는 도로 통행 시 신호등 등의 지시를 따라야 합니다.
특히 횡단보도를 주행하여 도로를 횡단하는 경우나 보행자용 신호등에 ʻ보행자·자전거 전용’의 표시가 있는 경우에는 
보행자용 신호등을 따라야 합니다. 보행자용 신호등의 초록불이 깜빡이는 것은 노란불과 같은 의미입니다. 다음 초록불로 
변경될 때까지 기다립시다.

일시정지 표지판이 있는 장소나 건널목, 시야가 확보되지 않은 장소 등에서는 반드시 멈춰 서서 좌우의 안전을 확인합시다.

자전거�안전이용 �개�원칙

도로(차도)의 중앙에서 좌측 
부분의 왼쪽 끝으로 가까이 붙어 
통행해야 합니다.
보통자전거 전용통행대가 있는 
경우에는 공사 등의 경우를 
제외하고 보통자전거 
전용통행대를 통행합시다.

부득이하게 보도를 통행해야 
하는 경우, 보도의 중앙에서 
차도쪽으로 가까이 붙어 
서행해야 하며 보행자의 통행에 
방해가 된다면 일시정지해야 
합니다.

라이트를 켜지 않는 행위는 
도로 상황이나 주변 자동차, 
보행자를 확인하기 어려울 
뿐만 아니라 다른 자동차, 
보행자도 자전거의 존재를 
인식하기 어려워지므로 매우 
위험합니다. 안전을 위해 
야간에는 라이트를 켜고 반사 
장비가 설치된 자전거를 
운전합시다.

자전거�안전이용 �개�원칙
철저히�지키자

원칙적으로�차도의�좌측을�통행해야�하고,
인도�주행은�예외, 보행자�우선을�잘�지킬�것

교차로에서는�신호�준수와�일시정지를�하고�안전을�확인할�것

야간은�불을�켜고�운전할�것

자전거를 운전할 때는 사고로 
인한 피해를 줄이기 위해 
헬멧을 착용합시다. 
도로교통법과 도쿄도 자전거의 
안전하고 적정한 이용의 
촉진에 관한 조례(도쿄도 
자전거 안전이용 조례)로 모든 
자전거 이용자의 헬멧 착용을 
노력 의무(착용 권고)로 
규정하고 있습니다.

헬멧을�착용할�것

주취, 주기 상태에서 
자전거를 운전해서는 안 
됩니다.

음주운전을�안�할�것

1

2

ʻ주취’와 ʻ주기’ 
운전은 범죄입니다!

����년 ��월 �일부 중앙교통 안전대책회의 교통대책본부 결정

▲MIMAMORYINU

ʻ보통자전거 전용통행대’
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알고�있나요? 헬멧의�중요성

동영상으로�알아보는�헬멧의�중요성

강한�충격을�받은�헬멧은�계속�사용하지�말고�교환합시다!

머리가�치명상! 헬멧을�착용합시다!

머리를 지키면 생명을 지킬 수 있습니다.
자전거 운전 시의 헬멧 착용은 연령을 불문하고 모든 이용자에게 요구됩니다.
먼저 어른이 모범이 되어 헬멧을 착용하는 모습을 아이들에게 보여 줍시다.

자전거�운전�중의�사망자·부상자�수
(����년~����년 중/도쿄도 내)

헬멧�착용�상황별�치사율
(����년~����년 중/도쿄도 내)

출처: 경시청 통계로 작성

자전거�운전�중�사망자의�주요�손상�부위
(����년~����년 중/도쿄도 내)

착용 미착용

�.�

�.�

�.�

�.�

�.�

�

(%)

0.0938%

0.219%

헬멧의�올바른�착용법

헬멧은�계속�쓸�수�있나요?

강한 충격을 받으면 헬멧이 변형됩니다.
이로 인해 충격을 충분히 흡수하지 못할 우려가 있습니다.

자전거용�안전�기준�마크가�부착된�것을�선택합시다!

수평이 되도록 올바른 
각도로 장착한다.

헬멧 끝이 눈썹 바로 위로 
오도록 각도를 맞추고 좌우 
균등하게 쓴다.

턱과 턱끈 사이에 
집게손가락 �개분이 
들어가는 공간을 확인한다.

귀 주변의 V자 부분이 꼬여 
있지 않은지 확인한다. V자 
부분이 귓불 바로 아래 
근처에 오도록 조정한다.

산업용 헬멧은 자전거 운전 시 머리 보호의 안전 기준을 충족하지 않습니다.

안전�기준�마크�예시
마크는 헬멧 안쪽이나 바깥쪽 뒷면 등에 
있습니다.

SG 
마크

JCF 
마크

CE 마크 
EN����

CE 마크 중에도 EN으로 시작하는 다른 숫자는 
규격이 달라 안전 기준을 충족하지 않습니다.

아이가 
스스로 

운전할�때도

보호자와 
함께�탈 

때도

�

�,���

��,���

��,���

��,���

���

���

���

��

�

(건·명) (명)

���� ���� ���� ���� ����

발생 건수 부상자 수 사망자 수

머리

목

가슴

기타

2.3배!약

치사율은
착용 시의

넘어지면 헬멧이 
충격을 흡수하여 
머리 손상을 �/��로 
줄일 수 있습니다.
헬멧은 당신을 
보호하는 
파트너입니다. 헬멧 OK? 장착하고 GO! with OWV

(가족편) 자전거 헬멧 착용 촉진 
동영상 # �

첫 번째 두 번째 세 번째

���

���

���

�

겉보기에 특별한 변화가 없어도 자외선 등으로 인해 시간 경과에 따른 
성능 저하가 발생합니다. 제조사 등이 권장하는 기간(구입 후 �년간 
등)이 지나면 교환을 검토합시다.

SG 마크가 부착된 자전거용 헬멧을 머리 
모형에 씌운 후 약 �.�m 높이에서 반구상의 
금속 위로 떨어뜨렸을 때의 충격.

헬멧 준비 완료!? 도로교통법은 물론, 도쿄도 
자전거 안전이용 조례에서도 헬멧 착용은 
노력 의무(착용 권고)로 규정하고 있어요!

충
격
값(

가
속
도) G

권장
EN����

낙하를 
반복하면 

머리에 
충격이 증가

헬멧 구매 비용을 
보조해 주는 지자체도 
있습니다

출처: 도쿄도 생활문화국 소비생활부
ʻ왜? 무엇일까? 자전거용 헬멧’ 중

【경시청 교통 총무과】
ʻ헬멧으로 구해낸 생명’ 살 수 
있었기에 전할 수 있는 메시지

SG 
기준 
상한

▲MIMAMORYINU

헬멧�장착 헬멧�미장착

협력: National Institute of Advanced Industrial Science and Technology, 
가나자와대학교, (주)OGK KABUTO

�년마다�새�제품으로�교환!�년마다�새�제품으로�교환!�년마다�새�제품으로�교환!
헬멧의�수명은 �년헬멧의�수명은 �년헬멧의�수명은 �년

알고�있나요? 헬멧의�중요성
올바르게�착용하여�내�몸을�지키자

63.5%

3.2%

15.9%

17.4%
15,10915,109

12,961

2121

13,33213,332
15,27615,276 15,92515,925 15,08015,080

11,338 12,997 13,570 12,903

252532323030
1818

(메가파스칼)

https://www.youtube.com/playlist?list=PL29u_Xg0w4iQc6SDvf4RURl0yXL5npO24
https://tokyodouga.metro.tokyo.lg.jp/mka6qjyinia.html
https://www.tomin-anzen.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jitensha/anzennriyou-sokushin/jitensyahelmet/0000002262
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자전거는�음주운전을 
해도�될까? 우측�통행은�왜�안 

되지?

보도를�달려도 
되겠지?

p.12

자전거도�일시정지를 
해야�할까?

�인승�주행을�해도 
되겠지?

이어폰을�끼고 
운전해도�될까?

자전거는�나란히 
주행해도�되겠지?

자전거도�운전�중�스마트폰을 
사용하면�안�될까?

자전거는�어디를�달려야 
할까?

청색�스티커 
제도는�무엇일까?

아이와�안전하게 
자전거를�타려면�어떻게 
해야�할까?

어떤�신호를 
지켜야�할까?

자동차처럼 
우회전해도�될까?

전기�자전거를�탈�때 
주의사항은?

이�거리의�자전거, 어디가�위험하나요?

이�거리의�자전거, 어디가�위험하나요?
다시�돌아보자! 안전한�자전거�이용
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도로�주행의�기본�방법

차도를�달립시다

예외�상황! 보도를�달릴�때는

진로�변경�시�안전을�확인합시다

주정차 중인 차량은 오른쪽 방향으로 
피합시다. 피할 때는 후방에서 
접근하는 차량에 충분히 주의합시다.

버스 정류장에 정차 중인 노선버스를 
추월하려고 할 때 출발하기 시작한 
노선버스와 접촉하는 사고가 발생할 
위험도 있습니다. 승객의 승하차를 
위해 노선버스가 출발하는 타이밍에 
충분히 주의합시다.

벨을 울려 보행자를 이동하게 하는 
행위는 하지 않도록 합시다.

위험을 느끼면 바로 멈출 수 있는 속도로 
주행합시다!

가게 등에서 사람이 갑자기 뛰어나올 
가능성이 있기 때문에 보도 중앙에서 
차도쪽으로 통행합시다.

보행자 사이를 빠져나가거나 차도·
보도를 오가는 행위는 위험합니다.

보통자전거가�보도를�통행할�수�있는�예외�상황

만 ��세 미만의 어린이, 만 ��세 이상의 고령자 및 신체 장애가 있는 분이 보통자전거를 운전할 경우

도로 공사나 연속된 주차 차량이 있을 때, 현저하게 자동차의 교통량이 많고 폭이 좁은 
차도 등의 경우

보도에 ʻ보통자전거 보도 통행 가능’ 표지판 및 도로 표시가 있을 때
ʻ보통자전거 보도 통행 가능’ 표지판자전거가�통행�가능한�장소

진로�변경�시

갓돌과 울타리 등의 
인공구조물로 구획되어 
있습니다. 자전거 전용도로가 
설치된 도로에서는 부득이한 
경우를 제외하고 자전거 
전용도로로 통행해야 합니다.

자전거 전용도로●

자전거가 통행해야 할 부분과 
방향을 알려줍니다. 통행은 
의무가 아니지만, 자전거는 이 
표시를 따라 통행합시다.

자전거 내비 라인●

자전거 전용차로가 설치되어 
있을 때는 그 전용차로를 
이용해야 합니다. 상호 통행은 
불가하므로 좌측 전용차로를 
이용합시다.

보통자전거 전용통행대●

보행자를 방해하지 않는 
경우에만 통행할 수 있습니다. 
또, 두 줄 실선의 가장자리 구역
(보행자용 가장자리 구역)은 
통행할 수 없습니다.

가장자리 구역●

보도는�보행자를�최우선으로�보도�중앙에서�차도쪽으로�서행합시다

자전거로 차도를 주행할 때는 도로 중앙에서 
좌측의 ʻ왼쪽 끝’에 가까이 붙어 통행해야 
합니다.

원칙은 ʻ차도의�좌측'으로�통행합니다

※실제 사고 영상이 재생됩니다. 심약자 및 비위가 약하신 분은 시청을 삼가시기 바랍니다.

이런 사고로 
이어져요!

우측 통행 시 모퉁이 부근은 자동차의 
사각 지대로 사고 발생 위험이 
높아집니다.
일반 도로 구간이라도 역주행 시 
차량과 정면 충돌할 우려가 있어 매우 
위험합니다. 또, 정면에서 부딪쳤을 
경우 좌측 통행에 비해 충격이 크기 
때문에 더 위험한 사고로 이어집니다.

우측�통행(역주행)은�왜�위험한가?

부득이하게 보도로 
올라갈 경우 또한 
보행자를 우선!

정차 중인 차량 
사이를 빠져나가지 
않는다

출발하거나 문이 
열릴 수 있어요!

후방에 차가 올지도 
몰라요! 육안으로 
확인하세요

도로�주행의�기본�방법
다시�돌아보자! 안전한�자전거�이용

歩
行
者
注
意

自

転

車

専

用
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차량으로 취급하므로 보행자용 신호를 따르지 
않고 차량용 신호에 따라 통행합니다.

초록불에 도로를 건넌 후 방향을 바꾸어 빨간불에 정지합니다.

마주보는 신호등이 초록불로 바뀌면 진행합니다. 우측 차선에 진입해서는 안 됩니다.

교차로에서의�우회전은 ʻ�단계�우회전’입니다

T자형�삼거리�도로를�주행할�때는�차량용�신호를 
따릅니다

ʻ止まれ(멈춤)’
의 정지 위치에서 
충분히 확인할 수 
없다면 천천히 
앞으로 나와 
안전을 
확인하면서 
진입합시다.

자동차뿐 
아니라 
오토바이 
등에도 
주의합시다.

시야가�확보되지�않은�교차로에서는�일단 
멈춘�후�좌우�안전을�확인합시다

초록불이라도�주변
안전을�확인합시다

ʻ보행자·자전거�전용’의 
표기가�없는�경우

신호와�일시정지�준수하기

신호등�보는�방법

ʻ보행자·자전거�전용’의 
표기가�있는�경우

사고 사례 및 교통 규칙과 매너 학습과 더불어 출발 및 정지, 장애물 피하기 등 자전거 주행에 관한 체험 학습을 할 수 있는 스마트폰·태블릿용 
앱입니다.

도쿄도�자전거�안전학습앱 ʻRintore(린토레)’
PICK UP 자전거의�교통�규칙과�매너를�배우자!

화살표�신호에서는�우회전할�수�없습니다
초록불�또는�직진�화살표에�따라
통행합시다

회전하는 차량의 사각 
지대에 들어가 위험합니다! 
초록불이라도 무조건 
안전하지 않습니다!

정지선을 
지킵시다!

보도를 달릴 
때는 
보행자 신호

차도를 달릴 
때는 
차량용 신호

차도와 보도 모두 
보행자·자전거용 신호

03
STEP 도전해�보세요!

합격증�받기

��개 문항의 시험을 
통해 교통 규칙과 
매너 총 복습. 시험에 
합격하면 린토레 특제 
합격증이 발급됩니다.

다운로드는 여기!

01
STEP �D 애니메이션으로

학습해�보세요

MIMAMORYINU와 CHARLIE의 
대화로 풀어가는 학습 콘텐츠. 
재미있게 자전거 교통 규칙과 
매너를 배울 수 있습니다.

02
STEP 시뮬레이션으로

체험해�보세요

교통 규칙을 지키면서 운전할 수 
있는지를 확인하는 시뮬레이션 
체험. �개의 코스가 준비되어 
있습니다. 안전하게 목표 지점까지 
운전해 봅시다!

진
행 

불
가

차
량
과 

동
일
하
게 

직
진·

좌
회
전 

가
능

화살표 신호 보는 방법

우회전 시에는 좌측으로 
직진한 후에 횡단합니다.

신호등�없음신호등�있음

합격증을 받으면 멋진 
혜택까지 있습니다.
자세한 내용은 도쿄도 
홈페이지에서 
소개합니다.

MIMAMORYINU▲

CHARLIE

▲

※실제 사고 영상이 재생됩니다. 심약자 및 비위가 약하신 분은 
시청을 삼가시기 바랍니다.

이런 사고로
이어져요!

교차로�내�교통�규칙

교차로�내�교통�규칙
다시�돌아보자! 안전한�자전거�이용

歩
行
者

自
転
車
専
用


https://www.tomin-anzen.metro.tokyo.lg.jp/application/0000001815
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자세한�내용은 p.17

STOP! 위험한�자전거�운전

❶ 신호 위반
❷ 통행 금지 위반
❸ 보행자 전용도로 서행 위반
❹ 통행 구분 위반

운전�중 
스마트폰�사용�금지

위험한�자전거�운전 ��

�인승�주행�금지

자전거에 두 사람이 타면 무게중심이 불안정해져 균형을 

잃고 넘어지기 쉽습니다. 나와 상대방 모두를 지키기 위해 �

인승 주행은 절대로 하지 맙시다. 다만, 아이를 자전거에 태울 

때는 탑승 수칙을 준수하고 신중하게 운전해 주십시오.

위험한�자전거�운전 ��

나란히�주행�금지

친구나 동료와 옆으로 나란히 달리게 되면 후방에서 오는 

차량이나 오토바이의 통행에 방해가 되는 것은 물론 

사고로도 이어질 수 있습니다. 즐겁더라도 나란히 주행은 

피하고 앞뒤로 안전하게 주행합시다.

위험한�자전거�운전 ��

운전 중에 스마트폰으로 통화를 하거나 화면을 주시하는 

행위는 전방을 주시고 소홀해져 신호나 주변의 움직임을 알지 

못해 사고가 발생할 위험이 있습니다. 추가로 자전거에 

장착된 스마트폰의 화면을 주시하는 것도 금지되어 있습니다. 

생활에 편리한 스마트폰이지만 주행 중의 사용은 생명을 

위험에 빠뜨리는 행위입니다.

음주운전�금지
위험한�자전거�운전 ��

주취 운전이란, 알코올의 영향으로 똑바로 주행하지 못하거나 

판단력이 현저하게 저하되어 정상적인 운전을 할 수 없는 

상태를 말합니다.

주기 운전이란, 체내에 알코올이 남아 있는 상태에서 

운전하는 행위를 말하며 정령으로 정하는 기준치 이상의 

알코올이 검출된 경우에는 벌칙의 대상이 됩니다. 두 경우 

모두 사고의 위험이 높고 자전거라 할지라도 법으로 금지되어 

있습니다. 자전거를 제공한 사람이나 동승 및 주류를 제공한 

사람도 벌칙의 대상입니다.

이어폰�사용�금지

이어폰이나 헤드폰으로 음악을 듣거나 통화를 하며 운전하면 

경적 및 긴급 차량의 사이렌 등 중요한 소리를 들을 수 

없습니다. 그로 인해 골목길 교차로 충돌 사고나 피하는 데 

시간이 걸려 실제로 충돌이 발생하고 있습니다. 귀를 막지 

않고 주변 소리에 주의하며 주행합시다.

위험한�자전거�운전 ��

차단기가�내려간�건널목�진입�금지

차단기가 내려가는 중이거나 완전히 내려간 상태에서는 

건널목 안으로 들어가지 마십시오.

위험한�자전거�운전 ��

ʻ자전거�운전자�강습�제도’란

❺ 가장자리 구역 통행 방법 위반
❻ 차단기가 내려간 건널목 진입
❼ 우선도로 통행 차량 방해 등
❽ 교차로 통행 우선차량 방해

❾ 회전 교차로 통행차량 방해 등
❿ 지정 장소 일시정지 위반 등
⓫ 보도 통행 시 통행 방법 위반
⓬ 제동 장치(브레이크) 불량 자전거 운전

⓭ 주기 및 주취 운전 등
⓮ 안전 운전 의무 위반
⓯ 휴대전화 사용 등
⓰ 교통방해 운전

악질적으로 위험한 위반을 반복한 자전거 운전자에 대한 강습 제도입니다. 만 ��세 이상인 자가 자전거 승차 중에 신호 무시 등의 
위험 행위(��개 유형)로 �년 이내에 교통 위반 스티커 등으로 단속을 받거나 교통사고를 �회 이상 반복하여 일으킨 경우에 수강 
명령을 받게 됩니다. 수강 명령을 따르지 않은 경우에는 �만 엔 이하의 벌금이 부과됩니다.

이하의 위험 행위가 대상입니다(��개 유형)

손에�들기(통화·주시): 
�개월�이하의�구금형�또는 ��만�엔�이하의�벌금
교통에�위험을�초래한�경우: 
�년�이하의�구금형�또는 ��만�엔�이하의�벌금

주기�운전: �년�이하의�구금형�또는 ��만�엔�이하의�벌금
주취�운전: �년�이하의�구금형�또는 ���만�엔�이하의�벌금

벌칙: �만�엔�이하의�벌금�또는�과료 벌칙: �만�엔�이하의�벌금�또는�과료

벌칙: 
�개월�이하의�구금형 
또는 �만�엔�이하의 
벌금

벌칙: 
�만�엔�이하의�벌금

STOP! 위험한�자전거�운전
다시�돌아보자! 안전한�자전거�이용
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자세한�내용은 p.27

쾌적하고�안심할�수�있는�승차�방법�확인

�인 동승 자전거는 
유아 �명을 좌석에 
태웁니다.
또는 유아 �명을 
좌석에 태우고 나머지 
�명을 업는 것도 
가능합니다.

유아는 좌석 또는 
업어서 동승 
가능합니다.
또는 �인 동승 조건 
미달 자전거는 좌석
+업기로 �명까지 
동승 가능합니다.

조건 미달 자전거에 유아 
�명을 유아용 좌석에 태우는 
것은 금지되어 있습니다.

※유아 �인 동승 자전거는 ʻBAA 마크’와 ʻ유아 �인 동승 기준 적합차 마크’가 부착된 일정한 안전 기준을 충족하는 자전거

※미취학아동: 초등학교 입학 전 아동

유아 �인용 
자전거의 

경우

유아 �인용 
자전거가 
아닌 경우

유아 �인용 자전거가 아닌 경우
유아 �인 탑승은 금지!

유아 �인용 
자전거의 경우에도

유아 �인 탑승+
업기 금지!

앞으로 아이 
안기는 금지!위험!

아이를�자전거에�태울�때는

운전자가�만 ��세�이상인�경우�유아용�좌석에�미취학아동을�최대 �명까지�태울�수�있습니다

전기�자전거에�대하여

전기�자전거�타는�법

법령�기준에�적합한�전기�자전거를�이용합시다
모터 보조 비율이 법령 기준을 초과하면 
보통자전거에 해당되지 않으며 운전면허가 
필요한 경우가 있습니다.

평평하고�안전한�장소에서�주변을�잘�확인한�후�승하차하도록�합니다

유아 �인용�자전거를�태우는�방법

1
평평한 장소에서 
킥스탠드를 
세운다.

2
아이를 태우기 
전에 헬멧을 
씌운다.

3

6

먼저 큰 아이를 뒤에 
앉힌다. 벨트는 잊지 
말고 착용한다.

4
다음으로 작은 아이를 
앞에 앉힌다. 벨트는 
잊지 말고 착용한다.

5
마지막으로 킥스탠드를 
올린 후 운전하는 
어른이 탑승한다.

내릴 때는 작은 아이부터 
내린다. 반드시 운전자가 
내리게 한다.

전기 자전거는 사람이 페달을 밟는 힘을 전기 모터가 보조해 주는 구조로 법령 기준 
이내일 경우 보통자전거로 이용할 수 있습니다.

전기�자전거의�주의점

ʻ발로�땅을�차며’ 타지�않기!

페달에 발을 걸친 상태에서 전원을 켜면 모터 보조가 작동하지 않을 
수 있습니다. 갑작스러운 모터 보조 작동에 따른 사고를 예방하고자 
마련된 기능입니다.

전원을�켤�때는�양손�핸들, 
양발은�지면에

출발�시에는�주위를�확인하고�천천히�진행하기
전기 자전거는 출발 시 모터 보조가 강하게 걸릴 수 있습니다.
달리기 전에 주변의 안전을 확실히 확인하고 페달은 천천히 밟으며 출발합시다.
갑작스러운 출발은 넘어지거나 접촉 사고의 원인이 되므로 차분한 조작이 중요합니다.

한 발로 땅을 차면서 타는 행위는 균형이 무너지기 쉬워 위험합니다. 반드시 안장에 앉은 후에 출발합시다.

항상�브레이크를�걸�수�있는�속도로�주행하기!
모터 보조 기능으로 인해 살짝 페달을 밟아도 바로 속도가 올라갑니다. 바로 멈출 수 없어 갑작스럽게 사람이 뛰어드는 행위나 
장애물에 대응할 수 없어 충돌할 위험이 높아집니다.

넘어짐�사고에�주의하기!
출발 시나 저속 시에는 특히 넘어지기 쉽습니다. 노면 상황이나 도로 높낮이에도 주의하며 신중하게 운전합시다.

�

�

�

� � �� �� �� ��

힘
의 

비
율

주행 속도 【km/h】
��km/h

미만 이상

사람의 힘

모터 보조의 힘

※��km/h 이상이 되면 어시스트 
　비율이 서서히 감소

최근에 볼 수 
있는 이것도 
자전거인가요?쾌적하고�안심할�수�있는�승차�방법�확인

다시�돌아보자! 안전한�자전거�이용
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올바르게�알고�지키자! 표지판�규칙

다시�돌아보자! 안전한�자전거�이용

도쿄도�내에서는�통근·통학�시�및�해�질�녘에�특히�주의

운전�중�우산�사용은�금지

대표적인�표지판�일람

보통자전거 전용통행대임을 
나타냅니다. 보통자전거가 
통행해야 하는 장소입니다.

보통자전거 전용통행대

화살표 방향으로만 진행하고 
반대 방향 통행은 금지입니다.

일방통행
정지선이 있을 때는 그 앞에서, 
없을 때는 교차로 바로 앞에서 
일시정지해야 합니다.

일시정지

보통자전거와 
특례특정소형원동기장착자전거가 
보도를 통행할 수 있음을 
나타냅니다.

보통자전거 등 및 보행자 등 전용

자전거와 특정소형원동기장착자전거만 
통행할 수 있는 장소를 나타냅니다.

특정소형원동기장착자전거·
자전거 전용

차량 진입 금지
차량이 진입할 수 없음을 
나타냅니다. 일방통행의 출구 
쪽에서 볼 수 있습니다.

자전거와 
특정소형원동기장착자전거의 
통행을 금지함을 나타냅니다.

특정소형원동기장착자전거·
자전거 통행 금지

보행자만 통행할 수 있음을 
나타냅니다.

보행자 등 전용
자전거를 포함한 모든 차량의 
통행을 금지함을 나타냅니다.

차량 통행 금지

조명과�반사재를�사용하여�운전합시다

야간에는�눈에�띄는�안전�장비를�갖춥시다

어두워지는 시간대에는 사고의 위험이 
높아집니다. 해 질 녘 전부터 미리 라이트를 
점등하고 반사재나 노란색 등 밝은색의 복장을 
착용합시다. 자신의 존재를 확실히 알리는 것이 
사고 예방으로 이어집니다.

비�오는�날에는�우비를�착용합시다

한 손 운전은 균형이 무너지기 쉬워 위험합니다. 
비 오는 날에는 우비를 사용합시다. 자전거에 
우산을 설치한 상태로 운전하는 것도 금지입니다.

자전거도 차량에 포함되므로 차량용 
표지판을 따릅니다. 단, ʻ자전거를 
제외한다’라고 표시된 경우에는 
대상에 포함되지 않습니다.

표지판�보는�방법

차량용�표지판을�따릅니다

라이트 색은 옅은 노란색을 
사용하며 전방 ��m 앞 
장애물을 확인할 수 있는 
밝기가 필요합니다!

바람의 
영향을 받아 
위험합니다!

�
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�,���
(건)

[시간대별�교통사고�발생�상황] [월별�교통사고�발생�상황]

�

�

�

�

�

��

어두워지기 전 미리 라이트 점등!바쁜 아침일수록 신중하게!

출처: 경시청 통계로 작성(����년~����년 중/도쿄도 내)
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사고 건수 사망자 수 사고 건수 사망자 수

특히�사고가�많은�시간대나�날씨에 
주의합시다!

다시�돌아보자! 안전한�자전거�이용
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교통위반통고제도(청색�스티커�제도)

청색�스티커�제도란?

단속의�기본적인�방식

도입된�이유는�무엇인가요?

보도�통행에�대하여

청색�스티커의�대상이�되는�위반

적색�스티커�등의�대상이�되는�위반

● 교통방해 운전 ● 휴대전화 사용 등
(교통의 위험) 예) 핸들에서 손을 떼고 

운전한 결과 보행자와 
충돌한 경우

예) 경찰관의 지도를 따르지 않고
우측 통행 및 신호 무시를 한 경우

예)
우산을
쓴 채로
일시정지 
위반

형사�절차로�처리되는�심각한�위반

중대한�사고로�직결될�우려가 
높은�반칙�행위

위반으로�인해�교통의�위험이나�사고의�위험이�있을�때

위반임을�알고�일부러�위반을�한�경우

위반으로�인해�교통사고 
발생�시

최근 도쿄도 내 모든 교통사고 중 자전거에 관련된 사고(자전거가 
제� 당사자 또는 제� 당사자로서 관여한 사고)의 비율은 ��% 
전후입니다. 이는 일본 전국 평균의 약 �배에 이르는 수치로 매우 
높은 수준입니다.
교통사고 �건 중 �건은 자전거가 관련되어 있습니다!

자전거�사고�비율은�높은�수준!

지금까지는 자전거의 교통 위반을 검거하면 이른바 ʻ적색 스티커’ 등을 발부하여 형사 절차를 통해 처리해 왔습니다. 이러한 형사 
절차는 위반자는 물론 수사기관 등에도 시간적·절차적 부담이 클 뿐 아니라, 검찰에 송치되더라도 불기소 처분으로 끝날 가능성이 
높아 현실적으로 위반자에게 책임을 추궁하기에 미흡하다는 지적이 있었습니다. 이에 위반자와 수사기관 등 쌍방의 절차적인 
부담을 경감하는 동시에 실효성이 있는 책임 추궁을 가능하게 하고 자전거 관련 사고의 억제를 위해 자전거에 대한 청색 스티커 
발급을 도입하게 되었습니다.

자전거�교통사고를�줄이기�위해

도쿄도 내 자전거 관련 사고 중 자전거 
운전자에게도 교통 법규 위반 행위가 있었던 
비율은 ��%를 넘기며 증가하는 추세에 
있습니다.

��% 이상

도쿄도�내�교통사고�중�자전거 
운전자에게도�위반이�있었던�비율은

사고의�대부분은 ʻ자전거�운전자’로
인한�교통�법규�위반�행위가�있었기�때문에!

청색�스티커�제도가�도입되면�검거�후의�절차는�크게�변경되나, 
교통�규칙�및�교통�위반에�대한�지도·단속에�대한�기본적인�방식은�변경되지�않습니다.

자전거의 특정 교통 위반 행위에 대해 ʻ청색 스티커’를 발부하여 범칙금 납부를 
고지하는 제도로, 일정 기간 내에 범칙금을 납부하면 형사 절차로 넘어가지 않고 
위반 처리가 종료됩니다. 전과가 기록되지 않으며 재판도 받지 않습니다.

자전거의 교통 위반은 기본적으로 경찰관이 현장에서 지도·경고를 실시합니다.
단, 그 위반이 교통사고의 원인이 되거나 보행자 및 다른 차량에 대한 위험과 불편을 초래할 가능성이 높은 악질적이고 
위험한 위반 행위일 때는 검거 대상이 됩니다.

단순히 보도를 통행하는 위반에 대해서는 일반적으로 ʻ지도·경고’가 이루어집니다. 청색 
스티커가 도입된 후에도 기본적으로 단속 대상에 포함되지 않습니다.
단, 빠른 속도로 보도를 통행하고 보행자를 놀라게 하여 통행을 멈추게 한 경우나 
경찰관의 경고를 따르지 않고 보도 통행을 계속했을 경우에는 단속의 대상이 될 수 
있습니다.

예) • 만 ��세 미만인 자의 
위반

 • 빠른 속도로 보도를 
통행

심각한 위반 행위나 
사고를 일으킨 경우

만 ��세 이상의 자에 
의한 반칙 행위

악질·위험한 위반 
행위

경찰 검찰청 법원

약 

�건�중 �건!
도쿄도�내�교통사고 
중�자전거�관련�사고 
비율은

지도·경고

예) • 주취, 주기 운전
 • 위반으로 인해 실제로 

교통사고가 발생

예) • 스마트폰으로 화면을 
주시하거나 통화를 한다.

 • 신호를 무시한 채 교차로에 
진입하여 다른 차량에 
급브레이크를 걸게 한다.

범칙금 납부 종결

※범칙금 납부는 ʻ임의’
　형사 절차 등을 통한 처리가 선택 가능

검거

수사 수사

반칙 고지

불기소

유죄

무죄

미납부

대상자: 만 ��세 이상인 자 
운전면허 유무는 관계 없음

예)
빠른 속도로
주행하여 보행자를
멈추게 했다

● 자전거 제어 
장치 불량

브레이크 
없음

● 차단기가 내려간 　
　　　건널목 진입

● 주취 운전·주기 
운전

● 휴대전화 사용 등
(통화 및 화면 
주시)

보행자나 다른 차량에 위험이 될 수 있는 �개 이상의 위반 행위를 동시에 하는 등

교통반칙통고제도(청색�스티커�제도) ❶
����년 �월부터�자전거도�대상

주요�위반�행위는 p.23
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청
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교통위반통고제도(청색�스티커�제도)

자주�하는�질문 Q&A

���종류의�위반�행위�중�주요�위반�행위를�소개합니다 현장에서 경찰관으로부터 ʻ지도·경고표’가 교부되는 경우가 있습니다. 수차례 지도·경고를 받았다고 해서 당장 
어떠한 처분을 받는 것은 아닙니다. 지도·경고는 자신이 행한 행위가 교통 위반에 해당한다는 것, 자신의 위반에 대한 
위험성 및 교통 규칙을 준수해야 하는 것의 중요성을 이해하고 다시 위반하지 않는 것이 목적입니다. 지도·경고를 받았을 
경우, 앞으로는 더욱 신중하게 운전해 주시기 바랍니다.

지도·경고란�무엇인가요?

만 ��세 미만의 위반은 
원칙적으로 ʻ지도·경고’를 
실시합니다. 단, 위반으로 인해 실제 
사고가 발생한 경우에는 적색 스티커 
등을 통한 형사 절차가 이루어집니다. 
만 ��세 이상의 경우, 형사 절차에 
따라 처리되는 경우가 있습니다.

만 ��세�미만의�위반은�어떻게 
되나요?

운전면허가 있으면 운전면허증으로 확인을 하며 
미소지자의 경우 마이넘버 카드나 학생증 등의 
신분증으로 본인 확인을 실시합니다.
신분증이 없는 경우에는 본인이 직접 인적 사항을 
밝히며 가족에게 연락을 하는 등의 확인을 합니다.

단속을�받았을�때는�어떻게�본인 
확인을�실시하나요?

자전거로 교통 위반을 했을 경우에 위반에 대한 
점수는 매기지 않습니다.
그러나 자전거로 일으킨 뺑소니 사건 및 사망 사고 등의 
중대한 교통사고를 일으킨 경우, 음주운전 등 특히 
악질적이고 위험한 위반을 한 경우 등에는 운전면허 
정지 처분이 내려질 수 있습니다.

자전거�위반으로�단속을�받으면 
운전면허에도�영향이�있나요?

자전거에 설치했더라도 휴대전화·스마트폰을 
주시하는 행위는 도로교통법에 의해 금지되어 
있습니다.
이를 위반하여 실제 교통의 위험이 발생한 경우에는 
적색 스티커 등(형사 절차)의 대상에 포함됩니다.

자전거에�설치된�휴대전화를 
확인하는�경우에도�단속 
대상에�포함되나요?

청색 스티커가 발급될 수 있습니다. 안전한 
운전에 필요한 교통 관련 소리나 다른 사람의 목소리가 
들리지 않을 경우 청색 스티커의 대상이 됩니다. 한쪽 
귀에만 장착하거나 오픈형 이어폰, 골전도 이어폰 등을 
착용해도 동일합니다. 이어폰·헤드폰을 착용하지 않고 
운전합시다.

이어폰을�끼고�운전하면�단속의 
대상이�되나요?

범칙금 납부는 임의입니다.
납부하지 않을 경우에는 형사재판 
등의 형사 절차로 이행합니다.

범칙금을�납부하지�않으면 
어떻게�되나요?

�,���엔범칙금

신호 무시(빨간불 등)

��,���엔범칙금

(휴대전화 사용 등(손에 들기))
운전 중 스마트폰 사용

�,���엔범칙금

(횡단 보행자 등의 통행 방해 등)
횡단 보행자의 통행 방해

�,���엔범칙금 �,���엔범칙금

(지정 장소 일시정지 위반 등)
일시정지 위반

(공안위원회 준수사항 위반)
운전 중 우산 사용

�,���엔범칙금

(공안위원회 준수사항 위반)
운전 중 이어폰 사용

브레이크가 없는 차량 라이트 미점등(통행 구분 위반)
우측 통행(역주행)

�,���엔범칙금�,���엔범칙금 �,���엔범칙금

(자전거 제동 장치 불량)

�,���엔범칙금�,���엔범칙금

나란히 주행(�대가 나란히 운전)
(경차량 승차 적재 제한 위반)

�인승 주행

�,���엔범칙금

(나란히 주행 금지 위반)차단기가 내려간 건널목 진입

MIMAMORYINU
▲

교통반칙통고제도(청색�스티커�제도) ❷
����년 �월부터�자전거도�대상

A.

A.
A.

A.

A.A.

A.

Q.2 Q.3

Q.4 Q.5

Q.6 Q.7

Q.1
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자전거�손해�배상�보험�등은 
조례로�의무입니다

안전한�운전을�위해�준비합시다

사고가�발생했다면�어떻게 
해야�할까?

안전한�운전을�위해�준비합시다

비 오는 날 귀갓길에 우산을 쓴 채 급하게 운전을 하다... 해 질 녘에 서둘러 횡단보도를 건너려다...

언덕길에서 넘어져 물건도 부서지고 나 자신도 다치고...

이런�상황에�처해질�수도�있습니다

서둘러 귀가하던 중 보행자가 있다는 것을 인지하지 못한 채 부딪히고 
말았습니다. 우산을 쓴 상태에서 심지어 라이트도 켜지 않아 시야가 
좋지 못한 상황이었습니다. 상대방을 다치게 하여 ʻ이런 사고가 생길 
줄은 몰랐다...’라고 크게 후회하고 있습니다.

가해자가�된�케이스

신호가 빨간불로 바뀌기 직전에 황급히 횡단보도를 건너려고 한 순간, 
차량과 부딪혔습니다. 스마트폰도 사용하고 있었기에 주변을 제대로 
파악하지 못했습니다. ʻ괜찮아요’라고 말하며 곧장 그 자리에서 
벗어났지만, 뒤늦게 다쳤다는 것을 깨닫고 충격을 받았습니다. 당시 
현장에서는 괜찮은 것 같아도 상대방의 연락처를 알아둘 필요가 
있었습니다.

피해자가�된�케이스

현장에서�떠나지�않는다단독�사고

내리막길에서 가속하며 넘어지고 말았습니다. 인근 소화전 커버가 부서지면서 나 자신도 부상을 
입고 말았습니다. 갑작스러운 사고에 동요하는 바람에 어떻게 대처하고 어디에 연락해야 좋을지 
판단이 서지 않아 냉정한 대처를 할 수 없었습니다.

단독�사고가�된�케이스

가입한�보험을
확인합시다

먼저�가입�상황을�확인합시다

자전거 사고는 언제 일어날지 모릅니다. 만일의 
경우를 대비해 본인 및 가족의 보험 가입 상황을 
반드시 확인합시다.

초등학생(��)이 야간에 보행자(��)와 정면 충돌한 사고. 
보행자는 의식이 돌아오지 않는 상태가 되었다.
(고베 지방법원 ����년 �월 �일 판결)

배상금

9,521만 엔

교통사고 등으로 사람이나 물건에 손해를 끼치는 위험에 대한 보상

(보험 증권 등으로 확인해 주십시오.)
보험·공제에 가입했습니까?

가입한 보험·공제에 자전거 손해배상 보험 등에 준하는 보상이 
포함되어 있습니까?

자전거 보험 미가입자의 경우
손해배상금을 자비로 부담해야 
할 뿐만 아니라 합의가 
어려워지는 경우가 있습니다.

상대방에게 보상
•자전거로 보행자를 치었다.
•쇼핑 중 가게의 상품을 떨어뜨려 파손시켰다.

※준하는 보상을 하지 않는 경우에는 가입해야 
합니다.

자전거 손해배상 보험 등에 
가입해야 합니다.

미가입자입니다!

예

아니요

아니요

모르겠다예

자전거�손해배상�보험�등의�대표적인�보상�내용

개인 배상 
책임 보상

만일�사고를�일으켰다면�비접촉�및�가벼운�상처라도�현장을�떠나서는�안�됩니다!

부상자의�구호 경찰에 
연락

사고�상황�확인
상대방의 이름, 
주소, 연락처 등을 
확인하고 간단한 
메모로 정리해 
둡시다.

부상자가 
있다면 구호 
조치가 
최우선입니다. 
구급차는 
신속하게 
연락합니다.

보험�회사에�연락
사고 상황을 
보험 회사에 
연락합시다.

도로상의 
위험�방지

갓길이나 보도 등 안전한 
장소로 자전거를 이동시켜 �차 
사고를 방지합시다.

마음을 진정시킨 후에 경찰에 
연락합시다.
연락을 하지 않으면
뺑소니로 처리됩니다!

미가입
가입했다

모르겠다

가해자 도망치지�않는다

피해자 현장에서�떠나지�않는다

과거의�고액�배상�사례

계약하신 보험회사·공제에 
확인해 주십시오.

이미 
자전거 손해배상 보험 등에 

가입한 상태입니다.

출처: 도쿄도 실시 조사로 작성(����년도)

01 03

04 05

02

이미 가입한 보험 등에 포함되어 있는 경우도 

있으므로 아래 표로 가입 상황을 확인합시다!

모르겠다면...

20.5%
66.8%

12.7%
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�가지�포인트를�확인합시다
자전거는 일상적으로 점검·정비합시다.
또, 일 년에 �회 이상 자전거 전문점 등에서 점검·정비합시다.

출발�전�셀프�체크 올바른�헬멧�착용법

수평으로 착용한다.
벨트의 V자 부분을 의식한다.
턱끈 길이를 너무 느슨하게 풀지 않는다.

●
●
●

안장에 앉았을 때 양발의 뒷면 전체가 지면에 닿는다.
핸들을 잡았을 때 몸이 살짝 앞으로 기울어진다.
핸들을 좌우로 움직였을 때 브레이크의 레버나 핸들이 발에 
부딪히거나 하지 않는다.

●
●
●

브레이크를 잡고 자전거를 앞뒤 좌우로 
움직여 브레이크가 작동하는지, 제대로 
멈추는지 확인합시다.

타이어에 공기가 들어 있는지, 고무가 닳지 
않았는지, 못 등이 꽂혀 있지 않은지 
확인합시다.

제대로 고정되어 
있는지 확인

핸들이 휘어지지 않았는지, 덜컹거리는지, 
직접 잡아보고 느슨해지지 않았는지 
확인합시다.

차량 전체를 확인합니다. 안장의 높이, 
체인의 느슨함, 킥스탠드 흔들림, 라이트의 
점등 상태를 확인합시다.

벨이 제대로 소리가 나는지, 파손은 없는지 
확인합시다.

안장

부드럽게 
회전하는지 확인

체인

벨

전동 킥보드 등과 같은 이동수단 중 일정한 기준을 만족하는 대상은 ʻ특정소형원동기장착자전거(특정원동기)’로 
분류되어 운전면허가 필요 없는 등의 교통 규칙을 적용합니다. 한편, 외관이 자전거와 같더라도 
페달이 달린 전동 오토바이는 특정원동기와는 달리 일반원동기 이상의 차량에 해당합니다.
각각의 특징 및 교통 규칙에 대해서 확인하고 주의하여 이용하도록 합시다.

TOPIC 1 마이크로모빌리티란?

구분

면허

헬멧

속도�제한

최고�속도�표시등

예시

주행�장소

의무보험(공제)

번호판

(일반원동기�이상의�차량)
페달이�달린�전동�오토바이

TOPIC 2 모두가�생각해�볼�문제 ʻ방치된�자전거’

자전거는 인근 쇼핑 등 손쉽고 편리한 이동수단으로 생활에 
필수적입니다. 한편, 일부 이용자들의 무책임하게 방치된 
자전거가 보행자 및 긴급 차량의 통행을 방해할 뿐만 
아니라, 도시의 미관을 해치는 등 지역사회에 큰 영향을 
끼치고 있습니다. 주위에 피해를 끼치지 않기 위해서라도 
정해진 자전거 주차 공간을 이용합시다.

이렇게�자전거를�주차하고�있지�않나요?

차량 전체

타이어

브레이크
핸들

수평으로 착용

손가락 �개가 들어갈 
수 있는 길이로

V자 부분이 
귓불 아래에 

오도록

마이크로모빌리티는�보통자전거가�아닙니다!

외관은 자전거와 비슷하지만 
오토바이입니다!

※속도 억제 
장치로 제어

특례특정소형원동기장착자전거

노력 의무

필요

필요

차도·자전거 전용도로·특정 보도

초록색 점멸

※단 만 ��세 미만은 
운전 금지

�km/h(최고)

필요 없음

전환할 수 있는 
차량도 있습니다!

필요

의무

필요

필요

차도

일반원동기의 경우: ��㎞/h(법정)

-

(특정원동기)
특정�소형�원동기장착�자전거

노력 의무

필요

필요

차도·자전거 전용도로

초록색 점등

※속도 억제 
장치로 제어

※단 만 ��세 미만은 
운전 금지

��km/h(최고)

필요 없음

외출�전�안전�점검

안전한�운전을�위해�준비합시다

마이크로모빌리티 / 모두가�생각해 
볼�문제 ʻ방치된�자전거’

안전한�운전을�위해�준비합시다
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자전거는 거리를 자유롭게 돌아보고 멀리 이동할 수 있는 믿음직한 파트너입니다.

바람을 가르고 달리다 보면 익숙한 길에서도 새로운 발견을 할 수 있습니다.

교통 규칙을 지키고 안전하게 즐긴다면

몸과 마음은 물론, 지구 환경에도 좋은 이동수단입니다.

자전거와 함께 더욱 풍요로운 매일을 시작해 봅시다.

Enjoy Cycle Life

친환경적이고 건강에도 좋은 
자전거를 더욱 친숙하게 
이용하기 위해 도쿄도는 
ʻGRAND CYCLE TOKYO’ 
사업을 통해 자전거 관련 다양한 
이벤트 등을 종합적으로 
실시하고 있습니다.

자전거 셰어링이란 자전거를 자유롭게 빌리고 반납할 수 있는 서비스입니다.
같은 사업자라면 대여와 반납 모두 어느 포트에서도 가능합니다!
��시간 언제든지 이용할 수 있는 친환경적인 서비스입니다.

GRAND CYCLE 
TOKYO

환경을�생각하는�편리한�자전거�셰어링!

도쿄도�추천�자전거�경로

자세한 내용 
확인하기!

자세한 내용 
확인하기!

도쿄도에서는 도쿄도 내를 
자전거로 둘러보는 추천 
경로를 소개하고 있습니다.
자전거 셰어링을 활용하여 
걷는 것보다 넓은 범위까지 
자유롭게 도쿄도 내를 즐길 수 
있습니다.

자세한 내용 
확인하기!

스마트폰에 앱
다운로드 및 회원 등록

자전거 탑승
스마트폰, IC 카드 
등으로 잠금 해제

앱에서 주변
포트 찾기�STEP!

간편�이용

해당하는 항목을 체크해 보세요!

자전거를 탈 때 나도 모르게 놓치고 있는 교통 규칙은 없나요?
체크 시트로 확인하면 자신의 주행을 되돌아보는 계기가 됩니다.

안전에 대해 즐겁게 배워 봅시다.

외출�전에�확실히�확인합시다

자전거�운전�셀프�점검

보험(자전거 손해배상 보험 등)에 가입했다.

자전거로 �인승 주행이나 나란히 주행을 하지 않는다.

비 오는 날은 운전 중 우산을 사용하지 않고 우비를 입고 주행한다.

운전 중에는 스마트폰을 사용하지 않는다.

자전거를 타기 전에 브레이크, 타이어 등을 점검한다.

이어폰으로 음악 등을 들으면서 운전하지 않는다.

신호가 빨간불일 때는 반드시 멈춘다.

횡단보도와 교차로에서는 보행자를 우선한다.

야간 주행 시에는 라이트를 반드시 켠다.

자전거를 탈 때는 도로의 좌측을 달린다.

�개라도 체크되지 않은 항목이 있다면 
다시 한번 교통 규칙 가이드북을 읽어 봅시다!

위 사항 모두 반드시 지켜야 하는 교통 규칙입니다.

▲MIMAMORYINU

STEP
01

STEP
02

STEP
03

https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/kotsu_butsuryu/kotsuseisaku/kotsu_suishin/osusume_route
https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kankyo/sharing_leaflet
https://grand-cycle-tokyo.jp/
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교통 규칙 가이드북
자전거
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다 함께 목표로 하는 

교통사고 없는 도쿄
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